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文責 森本 高久(教頭) 

常
盤
中
学
校
と
対
面
式
を 

行
い
ま
し
た
（
５
月 

日
） 

 

あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た

が
、
中
学
部
で
登
校
し
た
み
ん
な

で
常
盤
中
学
校
に
向
か
い
、
体
育

館
で
の
対
面
式
に
参
加
し
ま
し

た
。 

 

中
学
部
の
紹
介
で
は
、
ビ
デ
オ

を
使
っ
た
り
、
先
生
が
説
明
し
た

り
し
な
が
ら
行
っ
た
後
、
生
徒
会

長
の
窪
野
さ
ん
の
声
が
け
に
合

わ
せ
て
み
ん
な
で
、
「
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
」
の
挨
拶
を
し
ま

し
た
。 

 
常
盤
中
学
校
の
校
友
会
長
さ

ん
か
ら
は
、
今
ま
で
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
で
交
流
が
止
ま
っ

て
い
た
が
、
再
開
で
き
て
嬉
し
い

こ
と
、
お
互
い
を
大
切
に
で
き
る

関
係
を
築
き
た
い
こ
と
、
交
流
の

内
容
を
一
緒
に
考
え
て
い
っ
て

ほ
し
い
こ
と
な
ど
が
語
ら
れ
ま

し
た
。
生
徒
会
同
士
、
の
ぞ
み
組
・

か
ま
た
組
と
の
交
流
を
含
め
て
、

た
く
さ
ん
交
流
を
計
画
し
て
い

く
中
で
、
関
係
を
深
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 
 

青
空
の
下 

お
散
歩
へ 

 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
が
明
け
て
、
青
葉

が
美
し
い
景
色
の
中
を
、
そ
ら
組
と
ほ
し
組
、

つ
き
組
と
に
じ
組
で
お
散
歩
し
ま
し
た
。
目

的
地
で
は
シ
ャ
ボ
ン
玉
で
楽
し
ん
だ
り
、
遊

具
で
遊
ん
だ
り
し
て
、
帰
り
に
は
バ
ス
に
乗

る
練
習
も
し
ま
し
た
。
つ
き
・
に
じ
組
で
は
、

自
分
た
ち
で
作
っ
た
「
き
ら
き
ら
双
眼
鏡
」
を

覗
い
て
探
検
し
た
り
、
周
り
の
景
色
を
楽
し

ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
い
ろ
い
ろ
な

場
所
に
散
歩
で
訪
れ
て
、
自
分
た
ち
が
楽
し

め
る
場
所
を
た
く
さ
ん
見
つ
け
ま
し
た
。 

 

 

全
校
み
ん
な
で
集
ま

っ
て
第
１
回
レ
イ
ン
ボ

ー
タ
イ
ム
を
行
い
ま
し

た
。
入
学
生
・
転
入
生
に

は
初
め
て
の
全
校
集
会

で
し
た
が
、
登
校
し
た
み

ん
な
が
参
加
し
て
「
世
界

中
の
子
ど
も
た
ち
が
」
、 

 
 

「

B
lin

g
-

B
an

g
-

B
an

g
-

B
o

rn
｣

の
ダ
ン

ス
を
ど
ん
ち
ゃ
ん
と
一

緒
に
し
て
楽
し
み
ま
し

た
。 

 

５
月 

日
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
作
業
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
支
援

学
校
は
窓
拭
き
を
中
心
に
行
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
職
員
だ
け

だ
と
１
日
で
は
終
わ
ら
な
い
量

を
し
て
い
た
だ
き
、
校
舎
内
外
と

て
も
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。
ご

協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
後
の

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
も
盛
り
上
が
り
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。 
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裏
面
は
、
熱
中
症
予
防
対
策
の

通
知
と
な
っ
て
い
ま
す
。
確
認
い

た
だ
き
、
お
子
さ
ん
の
安
全
の
た

め
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

６ ６ 



令和６年５月１７日 

保護者 様 

須坂市立須坂小学校・支援学校 

校長 小松 賢吾 

熱中症予防対策について 

いつも本校の教育活動にご理解ご協力いただき、ありがとうございます。 

学校では、環境省・文部科学省による「学校における熱中症対策ガイドライン作成の手引き」

に沿って、次のように対応していきたいと思います。 

これを基準として各学級で指導いたしますので、ご家庭でもご配慮いただきますようお願い

申し上げます。 

記 

 

１ 水分補給について 

 ・お子さんにとって、必要と思われる量の水分を持参させて下さい。適宜、水分摂取をします。 

① 容器は水筒とし、ペットボトルは使用しない。 

② 中身は、水、お茶のいずれかを推奨する。 

スポーツドリンクの飲水は糖分の過剰摂取につながることもあるため、おすすめをしており

ません 

③ 持ってきた水筒は、その日のうちに持ち帰る。 

④ 自分だけの使用とし、友だちにあげたり、もらったりしない。水筒のふた（コップ）等を友

だちと共用しない。 

⑤ 水筒を振りまわしたり投げたりしない。 

 

２ 帽子着用について 

・下校する１５：００前後が１日で１番気温が高くなります。頭部を直射日光から守るため、そし 

て「自分のいのちを自分で守る」ため、外に出るときは必ず帽子を着用させてください。登下校時 

の帽子着用も徹底してください。 

３ 汗拭きタオルについて 

・汗をかいた後に体を拭けるように、汗拭きタオルを持ってきてください。衛生面から、ハンカチと 

の併用はおすすめしておりません。 

４ その他 

・別途、熱中症に関する「ほけんだより」を配付します。お読みいただき、熱中症予防について、お

子さんへ意識付けのための声がけをお願いします。 

・睡眠不足や朝食を食べないことも、熱中症を誘発する要因になります。登校前のお子さんの様子を 

見ていただき、体調がすぐれない場合は無理をせず休ませてください。 

 

須坂小学校・支援学校教頭 

（小） 関谷 敏（２４５－００７１） 

（支） 森本 高久（２４５－００８２） 


